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IMPORTANTE: En Espafia se deben seguir las indicaciones y procedimientos establecidos por las
Autoridades Sanitarias (Ministerio de Sanidad y Politica Social y Consejerias de Salud de las
CCAA). La informacidon de International SOS proviene de fuentes oficiales internacionales y debe
considerarse complementaria a la de las Autoridades Sanitarias Espafolas

iCuide la limpieza!

Disminuya el riesgo de propagar la gripe siguiendo las siguientes normas.

Use productos habituales

» La mayoria de los detergentes o desinfectantes matan el virus de la gripe - jno
se requieren productos especiales!

» Use detergentes caseros habituales como el jabén de mano o los detergentes
para ropa.

* El cloro y el alcohol también sirven para limpiar y desinfectar.

Limpieza frecuente

Desinfecte diariamente los objetos que se comparten y las areas de trabajo,
hagalo con mayor frecuencia si cree que se han contaminado (por un empleado
gue tose por ejemplo):

 Teléfonos

» Ordenadores (monitor, teclado, raton)

* Escritorios y mostradores

* Sillas y sus reposa brazos

* Interruptores de luz

» Medidores de temperatura (termostatos)

» Botones de copiadoras, faxes

* Pomos de puertas

» Equipo de la sala de conferencias

 Pulsador/ tirador del inodoro y grifos de los bafios
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